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Con un marcado éxito se 
desarrolló en la ciudad de 
Gramado una nueva 
acción estratégica 
orientada a la promoción 
del departamento de 
Colonia en el sur de 
Brasil. El Parque Olivas 
de Gramado sirvió como 
escenario para la 
realización del encuentro 
denominado “Festim 
Nostra Oliva Colonia – 
Uruguay”. A lo largo de 
tres jornadas 
consecutivas, se 
exhibieron la historia, el 
patrimonio y los productos 
colonienses a través de 
una innovadora propuesta 
de carácter gastronómico.

La organización general 
del evento estuvo a cargo 
de Olivas de Gramado, y 
contó con el auspicio de 
la Dirección de Turismo 
de Colonia. Asimismo, 
dispuso del apoyo técnico 
y comercial de las 
bodegas locales El 
Legado, Hacienda del 
Sacramento, Las Liebres, 
Los Cerros de San Juan, 
Narbona y Pueblo Tannat; 
de los quesos y dulces de 
Granja La Cumbre, 
Quesería Dufau (Molino 
Artola), Quesería Nicant y 
Granja La Positiva; 
sumado a la producción 
ejecutiva de la agencia 
QG Comunica de Porto 
Alegre.

Cada uno de los días del 
evento se presentó un 

almuerzo estructurado en 
cinco pasos, el cual 
armonizó los vinos, 
quesos y dulces 
colonienses con platos 
típicos uruguayos. El 
menú, confeccionado por 
el reconocido chef local 
Cristiano Alves, estuvo 
compuesto por una tabla 
de quesos “Río de la 
Plata”, un chivito 
contemporáneo 
deconstruido, ravioles de 
cordero acompañados de 

salsa de hierbas, asado 
de tira y panqueques de 
dulce de leche. El 
maridaje de los vinos fue 
coordinado y aconsejado 
por las sommeliers 
colonienses Soledad 
González Battó y Johana 
Vázquez.

La apertura de la 
actividad incluyó las 
alocuciones de los 

anfitriones André 
Bertolucci y Renán 
Pacheco, junto al director 
de Turismo, Martín 
Álvarez. Los oradores 
coincidieron en destacar 
la relevancia de esta 
acción, la cual propuso 
profundizar los lazos de 
hermanamiento entre Río 
Grande do Sul y Uruguay, 
y de manera particular la 
conexión de Colonia con 
la Serra Gaúcha tomando 
a la enogastronomía 

como eje integrador.

Los organizadores 
señalaron que los 
objetivos propuestos 
fueron ampliamente 
alcanzados. La iniciativa 
funcionó como una 
plataforma promocional 
para el posicionamiento 
de la marca Colonia, 
permitiendo la 
presentación y el 

conocimiento de los 
productos icónicos del 
departamento, al tiempo 
que fortaleció los vínculos 
históricos, patrimoniales, 
culturales y productivos 
ante la prensa 
especializada y un selecto 
grupo de participantes 
aficionados a la alta 
cocina y los vinos de 
calidad.

Detalles del programa 
artístico y musical

Durante la primera 
jornada, orientada de 
forma exclusiva a 
representantes de la 
prensa e influencers, la 
amenización artística 
estuvo a cargo de Alma 
Lusitana, un grupo de 
fado portugués que 
vinculó las raíces 
lusitanas de Colonia del 
Sacramento con el sur 
brasileño.

En los días siguientes, 
ante un público exclusivo, 
musicalizó a ritmo de dos 
por cuatro el trío 
integrado por el 
bandoneonista Carlitos 
Magallanes, el pianista 
Roberto Pinheiro y el 
guitarrista Maurício 
Marques. El repertorio 
presentó la fusión del 
Barrio Sur (Casco 
Histórico) y el Tango, 
ambos reconocidos como 
patrimonios mundiales, en 
el predio ubicado en Linha 
Nova, en el corazón de la 
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Serra Gaúcha.

Presencia de 
delegaciones y figuras 
institucionales

Las tres jornadas 
contaron con el 
acompañamiento de 
destacadas figuras de la 
sociedad de Rio Grande 
do Sul. Entre ellos 
participó Pedro Bertolucci, 
exalcalde de Gramado e 
impulsor de la 
transformación de dicha 
localidad de centro 
industrial a destino 
turístico y pionero en 
eventos de 
reconocimiento 
internacional.

Por parte de la 
representación 
diplomática uruguaya, 
asistieron la cónsul 
Marion Blanco, el 
secretario Alejandro Rivas 
y la subsecretaria Patricia 
Pacheco, todos 
pertenecientes al 
Consulado de Uruguay en 
Porto Alegre.

Asimismo, se constató la 
presencia de Valmir 
Böhmer, subsecretario de 
Estado de Cultura de Rio 
Grande do Sul (Sedac/
RS), quien asistió en 
representación del 
gobernador de dicho 
estado, Eduardo Leite; 
Elizabeth Obino Cirne­
Lima, subsecretaria de la 
Secretaría de Estado de 
Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Sostenible y 
Riego (SEAPI) de RS; 
Felipe Gremelmaier, 
secretario de Turismo de 
Caxias do Sul; Eduardo 
Zorzanello, director 
ejecutivo de Festuris; 
Luciano Gonçalves, 
gerente de la Oficina de 
Convenciones de 
Gramado y Canela; y 
Rosa Helena Pereira, 
presidenta de 
Gramadotur.

Esta acción constituye un 

nuevo hito dentro de la 
estrategia de inserción en 
el sur de Brasil, 
considerado uno de los 
segmentos objetivos 
prioritarios para la 
promoción turística de 
Colonia, junto con el 
mercado interno de 
Uruguay y la Argentina 
(enfocado en la capital 
federal y el litoral 
fronterizo).

La programación de la 
actividad fue coordinada 
por la Dirección de 
Turismo con el soporte de 
Bodegas de Colonia y la 
Ruta del Queso, 
canalizado a través de la 
Asociación Turística. Las 
instituciones expresaron 
su agradecimiento por el 
apoyo brindado por el 
Consulado de Uruguay en 
Rio Grande con especial 
énfasis en el personal de 
las oficinas de Porto 
Alegre y Jaguarão así 
como al Instituto Nacional 
de Vitivinicultura (INAVI), 
cuya colaboración facilitó 
los procesos de traslado 
de los productos entre 
ambos países.

COLONIA DEL 
SACRAMENTO: 

Abren 
inscripciones para 
clases magistrales 

de panadería y 
cursos cortos 

En el marco de la 
celebración por los 25 
años del Instituto de 
Hotelería y Gastronomía 
de Colonia, se anunció el 
lanzamiento de una serie 
de capacitaciones y 
actividades formativas 
coordinadas de forma 
conjunta con la Dirección 
de Cultura y el Centro 
Barrial El General. Las 
propuestas combinan 
instancias de acceso libre 
con cursos especializados 
de cupos limitados.

Clases magistrales 
gratuitas de panadería

Se dictarán tres clases 
magistrales gratuitas de 
panadería abiertas al 
público en general. Las 
jornadas formativas 
estarán a cargo de Luis 
Mario Moreira, profesor 
del Instituto de Hotelería y 
Gastronomía, y se 
llevarán a cabo en las 
instalaciones del Centro 
Barrial El General bajo el 
siguiente cronograma:

Bollería: Lunes 13 de julio 
a las 17:30 horas.

Pizzas y focaccias: Lunes 
20 de julio a las 17:30 
horas.

Calzoni y empanadas: 
Lunes 27 de julio a las 
17:30 horas.

Para obtener más 
información, los 
interesados pueden 
comunicarse con el 
Centro Barrial El General 
al teléfono 4523 8321, 
escribir al correo 
electrónico 
culturaelgeneral@colonia.
gub.uy, o asistir 
presencialmente a la sede 
ubicada en María Carlina 
Cutinella de Salerno 
2501, esquina Avenida J. 
Carballo.

Cursos específicos en el 
Instituto de Hotelería y 
Gastronomía

De forma paralela, en la 
sede central del Instituto 
de Hotelería y 
Gastronomía se dictarán 
dos propuestas técnicas 
con cupos limitados:

Curso de Francés para 
viajeros: Iniciará el lunes 
13 de julio a las 18:00 
horas. Tendrá una 
duración total de 10 
clases, las cuales se 
dictarán durante 10 lunes 
consecutivos con una 
carga horaria de 1,5 
horas por clase.

Pastelería Sin Gluten: 
Iniciará el martes 14 de 
julio a las 17:00 horas. Su 
extensión será de 2 
clases a dictarse en 2 
martes consecutivos, con 
una duración de 3 horas 
por clase. El temario 
incluye la elaboración de 
diversas preparaciones 
dulces y opciones saladas 
mediante técnicas y 
recetas aptas para 
celíacos o dietas libres de 
gluten.

Las personas interesadas 
en inscribirse o solicitar 
detalles sobre estas 
capacitaciones pueden 
dirigirse a la sede de la 
institución en Odriozola 



4 PUBLICACIONES COLONIA

Lunes, 06 de julio de 2026                                      AÑO  VII - N° 1500

380 (ex estación de AFE). 
También se encuentran 
habilitados el número de 
WhatsApp 098 270 032, 
las líneas telefónicas 
4522 0408 y 4522 1208, y 
la dirección de correo 
electrónico 
instituto.hoteleria@colonia
.gub.uy.

Primera reunión 
oficial con la 

presidenta electa 
de ADEOM en 

Colonia
Se llevó a cabo en el 
despacho del Palacio 
Ejecutivo la primera 
reunión oficial entre 
Guillermo A. Rodríguez, el 
jefe comunal, y la 
presidenta electa de la 
Asociación de Empleados 
y Obreros Municipales 
(ADEOM), María Eugenia 
Orsi.

Del encuentro de carácter 
institucional también 
participó la secretaria 
general del sindicato, 
Mónica Vera. La instancia 
sirvió como primer 
acercamiento formal entre 
la nueva conducción 
gremial y la 
administración 
departamental para 
coordinar las agendas de 
trabajo conjuntas.

CUFRÉ

Extienden el plazo 
de inscripción para 
el llamado abierto 

de peón

Se dispuso una extensión 
en el plazo límite para la 
recepción de 
postulaciones 
correspondientes al 
Llamado Público Abierto 
Nro. 020/2026, destinado 
a cubrir un (1) cargo de 
Peón para el Municipio de 
Cufré. 

De acuerdo con la nueva 
disposición, las personas 
interesadas en registrarse 
al proceso de selección 
tendrán tiempo de 
presentar su 
documentación hasta el 
próximo lunes 13 de julio 
a las 23:59 horas.

Para realizar consultas o 
solicitar mayor 
información sobre las 
bases del llamado, la 
Intendencia de Colonia 
mantiene habilitada la 
dirección de correo 
electrónico 
llamados@colonia.gub.uy,
 así como su portal web 
oficial colonia.gub.uy.

Ejecutan trabajos 
de poda y 

acondicionamiento
 en la bicisenda y 
senda peatonal

Se vienen llevando 
adelante diversas tareas 
de mantenimiento 
enfocadas en la 
infraestructura vial y 
recreativa de la localidad. 
En esta oportunidad, las 
intervenciones consisten 
en la ejecución de 
trabajos de poda y 
acondicionamiento 
integral en toda la 
extensión de la bicisenda 
y senda peatonal.

Estas acciones forman 
parte de los lineamientos 

de mantenimiento de los 
espacios públicos en el 
departamento de Colonia, 
con el objetivo de 
garantizar la seguridad de 
los usuarios, mejorar la 
visibilidad y optimizar el 
entorno destinado a la 
circulación de ciclistas y 
peatones en Cufré.

BARKER: 
Conmemora 125 

años de su 
fundación y se 

proyectan obras 
de infraestructura 

para la zona

La localidad de Barker 
conmemora la celebración 
de sus 125 años de 
fundación, motivo por el 
cual se planifica el 
desarrollo de los festejos 

centrales para el próximo 
domingo 6 de septiembre.

En este contexto, se llevó 
a cabo una reunión de 
trabajo con los 
integrantes de la 
Comisión Pro Festejos 
para abordar la agenda 
de celebraciones y 
coordinar las 
intervenciones de 
infraestructura previstas 
para la zona. Durante el 
encuentro, se ratificó de 
manera oficial el próximo 
inicio de la obra de 
reconstrucción vial de la 
Ruta Barker ­ Rosario. 
Asimismo, el plan de 
mejoras públicas para la 
localidad contempla la 
construcción de una 
nueva vereda en el área 
lindera a la Escuela, así 
como la fabricación e 
instalación de letras 
corpóreas con el nombre 
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Éxito en la 
presentación de 
"Acrobino" en el 

Bastión del 
Carmen y en la 

agenda de 
vacaciones de 

invierno

El Centro Cultural Bastión 
del Carmen fue escenario 
de la representación 
teatral "Acrobino", la cual 
se llevó a cabo con una 
platea completamente 
colmada de público. La 
propuesta corresponde a 
una obra original de 
Amalia Nieto, que contó 
con la adaptación y 
dirección de Martín 
Cabrera, docente de la 
Dirección de Cultura.

La función, protagonizada 
por el Taller de Niños de 
la Biblioteca Varela de la 
ciudad de Rosario 
(dependiente de la 
mencionada Dirección de 
Cultura), cautivó a los 
presentes a sala 
completa. A través de un 
viaje poético, la puesta en 

escena conmovió al 
público al relatar la 
historia de un niño que 
desafía los mandatos de 
los adultos para descubrir 
su propia vocación. Con 
un enfoque basado en la 
sensibilidad y la 
inocencia, la obra invitó a 
reflexionar sobre la 

libertad de elección y el 
valor de los sueños 
durante la infancia, 
culminando con una 
ovación de pie para los 
jóvenes artistas rosarinos 
y para todo el equipo 
teatral de la Biblioteca 
Varela.

De forma paralela, se 
informó que las diversas 
actividades programadas 
para el período de 
vacaciones de invierno se 
desarrollaron con un total 
éxito y un alto nivel de 
participación por parte de 
la comunidad.

En el marco de este 
calendario, las 
actividades del pasado 
miércoles tuvieron lugar 
en la localidad de Colonia 
Valdense.

de la localidad.

Detalles del encuentro 
institucional

La reunión de trabajo tuvo 
lugar en las instalaciones 
del Salón de Actos del 
Palacio de Gobierno 
Departamental. En dicha 
instancia, la delegación 
de la Comisión Pro 
Festejos fue recibida por 
Guillermo Rodríguez, 
quien estuvo acompañado 
por el Director de 
Relaciones Públicas y 
Prensa, Jorge Torres 
Badell, y el Director de la 
Unidad de Eventos, 
Fernando Meiras.

CARMELO: 
Inician trabajos 

de poda en 
distintos puntos 

de la ciudad
A partir del martes 7 de 
julio, darán comienzo los 
trabajos de poda en 

distintos puntos de la 
ciudad. Las 
intervenciones se 
ejecutarán bajo un 
esquema de trabajo 
coordinado junto a la 
Subdirección de Limpieza 
Zona Oeste.

Mientras se desarrollen 
las respectivas tareas 
operativas, se solicita a 
los vecinos y conductores 
circular con precaución 
por las zonas 
intervenidas, así como 
respetar la señalización 
instalada y las 
indicaciones del personal 
que estará trabajando en 
las diferentes calles.

Desde la organización 
local agradecieron de 
antemano la comprensión 
y colaboración de toda la 
comunidad de Carmelo 
mientras se llevan 
adelante estas acciones 
orientadas al 
mantenimiento y cuidado 
del arbolado urbano de la 
localidad.

Se llevó a cabo una 
nueva reunión de la Junta 
Local de Drogas, una 
instancia de trabajo que 
reunió a diversas 
instituciones y actores 
directamente vinculados a 
la prevención, promoción 
y abordaje de las 
problemáticas asociadas 
al consumo de 
sustancias.

Durante el desarrollo del 
encuentro se 
intercambiaron 
propuestas técnicas, se 
evaluaron las líneas de 
acción vigentes y se 
coordinaron futuras 
iniciativas orientadas a 
fortalecer el trabajo 
conjunto en beneficio de 
la comunidad.

Los participantes de la 
jornada enfatizaron que el 
compromiso y la 
articulación entre las 
distintas instituciones 
resultan fundamentales 
para construir estrategias 
efectivas de prevención, 
acompañamiento y 
promoción de la salud que 
respondan de manera 
directa a las necesidades 
de la ciudad de Carmelo.

Nueva reunión de la Junta 
Local de Drogas para 

coordinar líneas de acción 
en la comunidad

SOCIALES
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ARIES La alineación 
planetaria de este lunes 
favorece de forma directa 
tu iniciativa personal y la 
rapidez natural que 
demuestres para actuar 
ante los imprevistos. Si en 
el transcurso de la 
jornada se presenta una 
oportunidad inesperada, 
lo ideal es confiar 
plenamente en tu impulso 
interior. Tomar decisiones 
con firmeza y total 
seguridad en ti mismo te 
otorgará una clara ventaja 
competitiva en el ámbito 
que te propongas.

TAURO La fortuna para 
este día se encuentra 
estrictamente vinculada a 
tu capacidad para valorar 
cada uno de los pequeños 
avances cotidianos. Los 
astros sugieren que es un 
momento propicio para 
revisar detenidamente tus 
recursos materiales y 
prestar una atención 
minuciosa a los detalles 
económicos. 

GÉMINIS En esta 
ocasión, la suerte llega de 
la mano de los procesos 
de comunicación y los 
encuentros 
interpersonales. Mantener 
nuevas conversaciones 
con colegas o amigos 
puede despertar ideas 
sumamente interesantes 
y creativas. Asimismo, 
esta dinámica te acercará 
a personas valiosas que 
aportarán elementos muy 
positivos y renovadores 
para tu crecimiento 
personal.

CÁNCER La energía 

benéfica se manifiesta a 
través de los vínculos 
cercanos y en la profunda 
tranquilidad que te brinda 
tu entorno habitual. 
Compartir momentos de 
calidad con las personas 
que querés será el motor 
principal para fortalecer tu 
equilibrio emocional. 
Consolidar un clima de 
absoluta armonía dentro 
de tu casa resultará una 
pieza clave para 
recuperar tus energías 
desgastadas.

LEO La fortuna 
acompaña de manera 
especial tus gestos 
generosos y esa notable 
capacidad que posees 
para brindar ayuda 
desinteresada a los 
demás. Dar el apoyo a 
quien lo necesita desde 
un lugar genuino y 
transparente te devolverá 
grandes recompensas, 
abriendo conexiones 
inesperadas y nuevas 
oportunidades. 

VIRGO Los astros se 
posicionan hoy a favor de 
tu notable sentido de la 
organización y tu 
precisión técnica. Dedicar 
tiempo a ordenar los 
temas pendientes y 
avanzar de forma gradual, 
paso a paso, te otorgará 
la posibilidad de optimizar 
de manera sustancial tus 
resultados generales. Al 
hacerlo, demostrarás todo 
tu potencial latente, 
confirmando que tu 
constancia diaria marca la 
diferencia.

LIBRA La suerte se 
localiza principalmente en 
tu habilidad innata para 
equilibrar las situaciones 
complejas del día a día. 
Ejercitar la escucha 
activa, dialogar 
abiertamente y buscar 
acuerdos compartidos te 
ayudará a resolver 
cualquier tipo de 
diferencias con absoluta 
elegancia. Tu diplomacia 
característica se erigirá 
como la herramienta 
fundamental para 
mantener la paz en tus 
relaciones cotidianas.

ESCORPIO La vibración 
del día te invita de forma 
directa a concentrarte y 
enfocarte en aquello que 
realmente despierta tu 
pasión interna. 
Profundizar con seriedad 
en tus objetivos 
personales te otorgará un 
extra de motivación que 
se traducirá en mejores 
resultados prácticos. Tu 
intensidad natural jugará 
a tu favor y será 
sumamente positiva, 
siempre y cuando sepas 
dirigirla correctamente 
hacia tus metas.

SAGITARIO La fortuna 
impulsa con fuerza tu 
deseo natural de explorar 
horizontes desconocidos 
y salir por completo de la 
rutina diaria. Atreverse a 
vivir una nueva 
experiencia o implementar 
un cambio repentino en 
tus planes establecidos te 
devolverá el entusiasmo 
perdido. Esta actitud 

abierta te permitirá abrir 
caminos diferentes que 
resultarán muy 
enriquecedores para tu 
futuro cercano.

CAPRICORNIO La suerte 
para hoy se encuentra 
ligada a una estricta 
planificación y al control 
riguroso de tus recursos 
financieros. Dedicar la 
jornada a revisar 
detalladamente los gastos 
y ordenar de forma clara 
tus prioridades materiales 
te otorgará una base 
sólida de seguridad. Con 
este respaldo, te sentirás 
con mucha mayor firmeza 
para avanzar 
decididamente hacia la 
concreción de tus 
grandes proyectos.

ACUARIO Los aspectos 
astrológicos potencian al 
máximo tu creatividad 
natural y esa forma tan 
diferente que tienes de 
observar la realidad. Una 
idea innovadora o un 
enfoque original te 
ayudará a encontrar 
soluciones efectivas allí 
donde otras personas no 
logran ver una salida 
clara. Romper los moldes 
tradicionales y pensar 
distinto se convertirá, sin 
dudas, en tu principal 
ventaja competitiva.

PISCIS La fortuna se 
asoma este día a través 
del ejercicio de la empatía 
y de una conexión 
profunda y sincera con 
las personas que te 
rodean. Tu sensibilidad 
característica estará muy 
aguda, lo que te servirá 
para acompañar 
espiritualmente a quien 
esté atravesando un 
momento complejo. Este 
acto de entrega te 
ayudará, al mismo 
tiempo, a encontrar una 
mayor calma e 
introspección en tu fuero 
interior.
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"Cuando tenga ganas, 
empiezo."

Es una frase que todos 
hemos dicho alguna vez. 
Y así fuimos dejando para 
cuando aparezcan las 
ganas esos gestos y 
hábitos que procuran 
nuestro bienestar: hacer 
ejercicio, ordenar, 
estudiar, o tener esa 
conversación pendiente 
que tanta falta nos hace.

El problema es que la 
motivación es una 
visitante caprichosa.

A veces llega temprano y 
con entusiasmo. Otras 
veces desaparece 
durante semanas sin 
dejar aviso.

Si dependiéramos 
únicamente de ella, 
probablemente muchas 
de las cosas importantes 
de nuestra vida jamás 
sucederían.

La neurociencia lleva 
años observando algo 
interesante: el cerebro no 
siempre genera 
motivación antes de la 
acción. Muchas veces 
ocurre exactamente al 
revés. Primero aparece la 
acción. Después llega la 
motivación.

Dar el primer paso, 
aunque sea pequeño, 
activa circuitos de 
recompensa que 
aumentan las 
probabilidades de 
continuar. Por eso resulta 
más fácil seguir

caminando después de 
los primeros cinco 
minutos que empezar 
desde el sillón. Esperar 

sentir ganas para actuar 
es como esperar tener 
calor para encender la 
estufa. En muchas 
ocasiones es la acción la 
que produce el calor.

Desde el coaching 
solemos distinguir entre 
estado de ánimo y 
compromiso. Los estados 
de ánimo cambian todo el 

tiempo, son inestables e 
impredecibles. El 
compromiso permanece 
incluso cuando las ganas 
se tomaron el día libre.

No se trata de ignorar el 
cansancio ni de exigirnos 

productividad 
permanente. Se trata de 
no entregar el volante de 
nuestra vida a algo tan 
inestable como la 
inspiración del momento.

Quizás hoy no tengas 
energía para una hora de 
ejercicio, pero sí para diez 
minutos. Quizás no 
puedas escribir diez 

páginas, pero sí un 
párrafo.

Quizás no puedas 
ordenar toda la casa, pero 
sí una mesa.

Los grandes cambios rara 
vez empiezan con 

grandes gestos. 
Empiezan con pequeñas 
decisiones repetidas 
suficientes veces como 
para construir un camino.

Y hay algo más.

Creo que este tema no 
trata solamente de hacer 
cosas. En el fondo, cada 
pequeña acción también 
responde una pregunta 
silenciosa: ¿quién estoy 
siendo?

Cada vez que cumplís 
una promesa pequeña, 
aunque nadie la vea, tu 
cerebro también registra 
evidencia sobre vos 
mismo. No construís

únicamente un hábito; 
construís identidad. Dejás 
de ser alguien que "quiere 
empezar" para 
convertirte, poco a poco, 
en alguien que empieza. 
Y esa diferencia parece 
mínima, pero cambia la 
forma en que nos 
hablamos, la confianza 
con la que enfrentamos 
nuevos desafíos y la 
historia que nos 
contamos sobre lo que 
somos capaces de hacer.

La motivación es una 
compañera maravillosa 
cuando aparece. Pero los 
hábitos son quienes 
mantienen la marcha 
cuando ella decide llegar 
tarde. Y, curiosamente, 
muchas veces la 
motivación termina 
alcanzándonos mientras 
ya estamos en 
movimiento.

Porque, al final, cada 
pequeña acción es un 
voto a favor de la persona 
que estás eligiendo ser.

BIENESTAR

Por Zoé Ali ­ ACC Coach Ontológica
Certificado avanzado ACIC 54/1210

EL MITO DE LA MOTIVACIÓN
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El Ministerio de Salud 
Pública (MSP) anunció 
que la vacunación gratuita 
contra el meningococo 
está disponible para niños 
de entre 11 y 12 años que 
todavía no hayan recibido 
la dosis correspondiente. 
La medida se ampliará de 
manera progresiva hasta 
alcanzar a los 
adolescentes de 15 años, 
sujeto a la evolución 
epidemiológica. A través 
de esta iniciativa, las 
autoridades sanitarias 
buscan fortalecer la 
inmunidad de la población 
frente al incremento 
inusual de casos de 
enfermedad 
meningocócica detectado 
en el transcurso de este 
año.

La ministra de Salud 
Pública, Cristina 
Lustemberg, detalló que 
la decisión responde al 
monitoreo constante que 
realiza la cartera ante la 
suba de contagios en 
comparación con los 

registros de 2025. 
Acompañada por la 
directora general de 
Salud, Laura Llambí, y la 
directora de 
Inmunizaciones, Catalina 
Pirez, la secretaria de 
Estado aclaró que el país 
no se encuentra ante un 
brote de la enfermedad, 
sino frente a una situación 
que exige reforzar los 
mecanismos de 
prevención en la niñez y 
la adolescencia, además 
de consolidar la respuesta 
del sistema sanitario.

La resolución abarca 
específicamente a los 
nacidos a partir del 1.º de 
enero de 2014 que tengan 
en la actualidad entre 11 y 
12 años y que no se 
hayan vacunado 
previamente. De forma 
paralela, continuará 
vigente el esquema 
nacional de vacunación 
obligatorio para los 
lactantes de 2 y 4 meses, 
así como para los niños 
de 1 año, 15 meses y 11 
años. Lustemberg 

puntualizó que la 
estrategia no representa 
una modificación del 
calendario oficial vigente, 
sino una acción 
preventiva y escalonada 
basada en el análisis 
técnico del Departamento 
de Vigilancia en Salud y 
las recomendaciones de 
la Comisión Nacional 
Asesora de Vacunas.

Para sustentar la 
ampliación de la 
cobertura, la secretaría de 
Estado inició los trámites 
de adquisición de nuevas 
partidas de dosis por 
medio de la Organización 
Panamericana de la Salud 
(OPS). Asimismo, la 
jerarca destacó que el 
Ministerio de Economía y 
Finanzas garantizó los 
fondos necesarios para 
respaldar las definiciones 
que puedan adoptarse 
según evolucione el 
escenario epidemiológico.

Hasta la fecha, unos 
19.000 niños ya recibieron 
el inoculante dentro de la 
campaña dirigida al grupo 

de 11 años. De acuerdo 
con los datos oficiales del 
MSP, la cobertura en este 
segmento específico 
creció del 66% al 79%, 
logro que se atribuye al 
trabajo articulado entre 
los puestos de 
vacunación y la 
Administración Nacional 
de Educación Pública 
(ANEP). La meta de las 
autoridades es superar el 
90% para consolidar una 
inmunidad comunitaria 
efectiva.

La intervención sanitaria 
responde además a la 
circulación predominante 
del serogrupo C del 
meningococo, causante 
de aproximadamente el 
70% de las infecciones 
reportadas este año, y a 
la alta tasa de 
transmisibilidad de la 
bacteria entre 
adolescentes y jóvenes, 
quienes suelen actuar 
como portadores 
asintomáticos.

Finalmente, la ministra 
Lustemberg transmitió un 
mensaje de tranquilidad a 
la ciudadanía, 
asegurando que el MSP 
mantendrá la vigilancia 
epidemiológica 
permanente y el 
seguimiento estricto de 
cada situación. En 
paralelo, anunció que se 
reforzará la capacitación 
de los equipos médicos y 
se implementará una 
campaña de difusión 
pública dirigida a los 
hogares con el fin de 
facilitar la detección 
temprana de síntomas y 
promover la consulta 
médica a tiempo.

EL MSP AMPLÍA LA VACUNACIÓN GRATUITA CONTRA EL 
MENINGOCOCO A NIÑOS DE 12 AÑOS

SALUD
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SNIG recuerda el 
inicio del período 
para presentar la 

Declaración 
Jurada Anual de 

DICOSE 2026
 El Sistema Nacional de 
Información Ganadera 
(SNIG) recuerda a todos 
sus usuarios que se 
encuentra habilitado el 
período formal para la 
presentación de la 
Declaración Jurada Anual 
de DICOSE 
correspondiente al año 
2026.
De acuerdo con las 
normativas vigentes, 
están obligados a cumplir 
con este trámite todos los 
números de DICOSE que 
figuren inscriptos ante el 
SNIG al 30 de junio de 
2026. En el documento se 
deben registrar con 
carácter obligatorio las 
existencias de animales 
constatadas a dicha 
fecha, aclarándose que la 
declaración debe 
realizarse incluso si 
actualmente no se posee 
ningún tipo de semoviente 
en los campos.
Plazos establecidos por 
modalidad y tipos de giros 
obligatorios
De conformidad con lo 
dispuesto en la 
Resolución Ministerial 
975/026, los plazos de 
recepción de datos varían 
según el formato utilizado:
Formato papel: La 
presentación física podrá 
efectuarse entre el 1º y el 
10 de julio de 2026.
Formato electrónico: La 
carga digital del formulario 
estará habilitada desde el 
1º hasta el 31 de julio de 
2026 a través de la 
plataforma web oficial del 
organismo 
(www.snig.gub.uy/
declaracion/logindj.aspx).
Por otra parte, se detalla 
que están estrictamente 
obligados a realizar su 

declaración 
exclusivamente por la vía 
electrónica los números 
de DICOSE registrados 
bajo los siguientes rubros 
o condiciones: giros 
comerciales o de 
intermediación, lechería, 
cuarentenarios, engorde a 
corral, compartimento 
ovino, establecimientos 

interdictos por Sanidad 
Animal y aquellos 
dedicados de forma 
exclusiva a animales 
yeguarizos (cuyas 
matrículas inician con la 
letra "Y").
Principales novedades y 
alertas para el período 
2026
Para la presente campaña 
ganadera se incorporaron 
modificaciones técnicas 
de relevancia contenidas 
en la Hoja Informativa 

HI193­Actualización DJE 
2026:
Anulación de la 
Declaración Jurada: El 
sistema informático 
permitirá al usuario anular 
una declaración ya 
confirmada por única vez 
y exclusivamente durante 
el período de 
presentación. Se aclara 

que el SNIG no procesará 
solicitudes externas de 
anulación, debido a que el 
trámite debe ser 
gestionado directamente 
por el productor mediante 
el uso de su contraseña 
privada.
Modificaciones en el uso 
de la tierra: A partir de 
este año, las categorías 
de campo natural y de 
rastrojo pasan a ser 
declaradas de forma 
independiente dentro de 

los formularios.
Advertencias automáticas 
por diferencias: Con el 
objetivo de optimizar los 
cruzamientos de datos, la 
plataforma activará una 
advertencia automática al 
momento de confirmar el 
trámite si se detectan 
inconsistencias numéricas 
entre lo declarado en la 
sección de "Animales 
propios fuera" de un 
DICOSE y lo ingresado 
en "Animales ajenos 
dentro" del predio 
receptor correspondiente.
Para acceder a la 
plataforma electrónica es 
requisito indispensable 
contar con la contraseña 
del SNIG, la cual se 
solicita presentando el 
formulario 
correspondiente junto con 
la copia de la cédula de 
identidad del titular. El 
organismo dispuso las 
vías de correo electrónico 
djelectronica@snig.gub.u
y e info@snig.gub.uy, 
además de la línea 
telefónica 24102790, para 
canalizar dudas 
operativas. Los detalles 
normativos y las jornadas 
de capacitación se 
encuentran respaldados 
bajo los lineamientos de 
la Resolución N° 855/026 
de Declaración Anual de 
Existencias de Ganado y 
Frutos del País.         

Abren 
inscripciones para 

llamados a 
jóvenes rurales 

con plazo hasta el 
10 de julio

 La Dirección General de 
Desarrollo Rural del 
Ministerio de Ganadería, 
Agricultura y Pesca 
recuerda el procedimiento 
vigente para la 
postulación e inscripción 
de los interesados en la 
actual convocatoria, cuyo 
plazo límite de recepción 

RURAL
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expira el próximo viernes 
10 de julio.
El proceso de inscripción 
se compone de dos pasos 
obligatorios:
Paso 1: La Organización 
Rural de referencia debe 
inscribirse formalmente en 
el llamado y postular un 
listado con los datos de 
los jóvenes de su zona 
correspondiente, 
detallando nombre 
completo y Cédula de 
Identidad de cada uno.
Paso 2: De manera 
complementaria, cada 
joven postulado debe 
proceder a su inscripción 
individual completando el 
formulario requerido; el 
sistema informático 
validará y aceptará el 
registro al reconocer su 
Cédula de Identidad de 
forma automática.
Toda la información 
complementaria y los 
accesos a los formularios 
se encuentran disponibles 
en la plataforma web 
oficial www.gub.uy/mgap/
dgdr. Asimismo, el canal 
habilitado para la 
recepción de dudas y 
consultas técnicas es la 
dirección de correo 
electrónico 
consultasdgdr@mgap.gub
.uy.

Según Inumet este 
es el pronóstico 

extendido 
agrometeorológico

 de la zona 
suroeste para los 
departamentos de 
Colonia, Río Negro 

y Soriano

De acuerdo con el último 
Pronóstico 
Agrometeorológico oficial 
para la zona Suroeste del 

país que comprende a los 
departamentos de Colonia, 
Río Negro y Soriano, se 
espera una semana 

marcada por mañanas 
notablemente frías, tardes 
templadas y un predominio 
general de condiciones de 
estabilidad climática a partir 
del segundo día del período 
bajo análisis.

Para el comienzo de la 
semana, las proyecciones 
indican una probabilidad 
media de precipitaciones, 
situación que cambiará de 
forma drástica a partir del 
martes, consolidando un 
escenario de lluvias nulas 
para el resto de las 
jornadas.

No obstante, las bajas 
sensaciones térmicas se 
acentuarán hacia el día 
jueves, jornada para la cual 
se advierte por la presencia 
de neblinas y heladas en los 
campos de la región, 
factores de relevancia para 
la planificación de las tareas 
y el manejo de los cultivos 
en el sector agropecuario 
local.

NACIONALES
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RELACIONES 
BILATERALES: 

LAS EMPRESAS 
CHILENAS 

INSTALADAS EN 
URUGUAY YA 

GENERAN UNOS 
6.000 PUESTOS DE 

TRABAJO

La directora ejecutiva de 
Uruguay XXI, Mariana 
Ferreira, sostuvo que 
Uruguay prevé la llegada 
de un mayor flujo de 
inversiones desde Chile, 
una nación con la que se 
mantiene una relación 
cercana, acuerdos 
comerciales profundos y 
una sólida conectividad 
aérea. En la actualidad, 
las 50 empresas de 
origen chileno que operan 
en territorio uruguayo 
emplean a unas 6.000 
personas de forma 
directa.
Una numerosa delegación 
empresarial trasandina 
mantuvo una reunión de 
trabajo con las 
autoridades de la agencia 
Uruguay XXI y diversos 
empresarios locales. El 
encuentro se desarrolló 
en paralelo a la visita 
oficial del presidente de 
Chile, José Antonio Kast, 
a Uruguay, instancia en la 
que celebró una reunión 
bilateral con su par 
uruguayo, Yamandú Orsi.
Ferreira informó que 
existe un marcado interés 
recíproco por continuar 
expandiendo las 
inversiones y 
capitalizando las 
oportunidades 
comerciales vigentes. 
Aunque durante la 
jornada no se detallaron 
proyectos de inversión 
específicos, las 
conversaciones 
exploraron posibles 
alianzas estratégicas en 
los rubros de hidrógeno 
verde y en la agenda de 
políticas de seguridad.
En el marco de esta 

cumbre, los 
representantes de 
Uruguay XXI expusieron 
ante los ejecutivos 
chilenos una presentación 
de país enfocada en las 
principales fortalezas 
locales: la estabilidad 
política, macroeconómica 
y social, junto al estricto 
cumplimiento de los 
contratos. “El vínculo 
comercial que tiene 
Uruguay con Chile es 
bueno, pero es un país 
con el que deberíamos de 
tener mucho más vínculo 
comercial”, analizó la 
jerarca.
Intercambio dinámico en 
bienes y servicios
En materia de balanza 
comercial, Uruguay 
exporta anualmente a 
Chile bienes por un valor 
aproximado de 
170.000.000 de dólares, 
lo que ubica al mercado 
transandino en el décimo 
puesto del ranking de los 
destinos de exportación 
nacionales. A su vez, las 
importaciones desde el 
territorio chileno rondan 
los 130.000.000 de 

dólares, consistiendo 
principalmente en 
productos 
complementarios para la 
estructura de producción 
local. A pesar de estos 
números, Ferreira insistió 
en que existen márgenes 
amplios para incrementar 
el volumen de 
intercambio.
El encuentro también 
sumó la participación 
activa de referentes del 
sector de servicios 
globales, un área donde 
Uruguay exporta 
activamente hacia Chile 
en los segmentos de 
tecnología de la 
información y finanzas. 
“Chile es un destino 
interesante, no es el 
principal destino de las 
exportaciones de 
servicios, pero sí hay más 
oportunidades”, 
puntualizó la directora de 
la agencia. En esa línea, 
remarcó la relevancia de 
contar con dos 
frecuencias de vuelos 
diarios hacia Santiago, 
factor logístico que resulta 
determinante para 

dinamizar los negocios y 
atraer inversores.

Las firmas chilenas con 
base en el país muestran 
un perfil diversificado, 
abarcando operaciones 
en la industria forestal, 
alimentos, bebidas, 
servicios corporativos, 
sector financiero, madera 
y papel. “Son unas 50 
empresas que 
representan, si miramos 
el empleo, 
aproximadamente unas 
6.000 personas ocupadas 
aquí en Uruguay, y eso es 
aproximadamente el 5% 
del empleo total de las 
empresas extranjeras”, 
detalló la jerarca.
Proyección como 
plataforma para la región
En términos globales, el 
país experimenta una 
corriente sostenida de 
consultas internacionales 
orientadas a los sectores 
de servicios corporativos 
y agroalimentos. 
Paralelamente, se reciben 
solicitudes de 
asesoramiento 
específicas para el 
desarrollo de 
infraestructuras en 
energías limpias, centros 
de datos y el rubro de 
ciencias de la vida.
Ferreira concluyó 
reafirmando que la 
seguridad jurídica, la 
previsibilidad institucional, 
los incentivos fiscales y el 
talento humano calificado 
constituyen las cartas de 
presentación de Uruguay 
ante el mundo. Asimismo, 
proyectó que la reciente 
implementación 
provisional del acuerdo 
comercial entre el 
Mercosur y la Unión 
Europea potenciará la 
posición estratégica de 
Uruguay como un centro 
de distribución regional 
(hub) idóneo para operar 
hacia el resto de los 
mercados 
sudamericanos.

NACIONALES
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El ministro de Relaciones 
Exteriores de Uruguay, 
Mario Lubetkin, expuso 
las principales directrices 
de la política exterior 
nacional durante la 
reunión de cancilleres 
celebrada en la ciudad de 
Luque, Paraguay, en el 
marco del Consejo del 
Mercado Común N° 68 
previo a la Cumbre del 
Mercosur. Durante su 
intervención, el jefe de la 
diplomacia uruguaya 
enfatizó que el país 
procurará, a lo largo de su 
ejercicio en la Presidencia 
Pro Tempore del bloque, 
maximizar los beneficios 
económicos y comerciales 
derivados de los 
convenios alcanzados.
El jerarca hizo especial 
hincapié en el acuerdo 
entre el Mercosur y la 
Unión Europea, cuya 
implementación 
provisional dio inicio el 
pasado 1.º de mayo. En 
esa misma línea de 
apertura internacional, 
Lubetkin calificó como 
una señal sumamente 
alentadora la conclusión 
de las negociaciones con 
la Asociación Europea de 
Libre Comercio (EFTA), 
asegurando que la 
administración uruguaya 
aspira a profundizar las 
tareas operativas de su 
ejecución durante este 
semestre.
Con respecto al horizonte 

de negociaciones 
externas, el secretario de 
Estado reiteró el firme 
interés de Uruguay en 
avanzar de manera 
decidida hacia la pronta 

culminación de las 
tratativas comerciales que 
actualmente se mantienen 
con Canadá y los 
Emiratos Árabes Unidos. 
De forma paralela, 
anunció que el bloque 
regional prevé dar inicio 
formal a rondas de 
diálogo con mercados 
clave de Asia, 
identificando 
puntualmente a la India, 
Vietnam y Japón.
La estrategia de inserción 

internacional planteada 
por la cancillería uruguaya 
también contempla 
reactivar los contactos 
institucionales con las 
principales potencias 

globales y el entorno 
latinoamericano. Lubetkin 
manifestó que se 
promoverá la realización 
del diálogo entre el 
Mercosur y la República 
Popular China, replicando 
instancias previas, al 
tiempo que se 
profundizarán los 
acuerdos de 
complementación regional 
vigentes en el marco de la 
Asociación 
Latinoamericana de 

Integración (ALADI) con 
socios históricos como 
Chile, Perú, Ecuador y 
Colombia.
Hacia el cierre de su 
discurso, el ministro 
reflexionó sobre la 
estructura interna y el 
funcionamiento político de 
la unión aduanera, 
subrayando la necesidad 
de repotenciar de forma 
urgente el bloque 
regional. Sostuvo que el 
Mercosur debe 
desarrollar la capacidad 
de contemplar con 
ecuanimidad las 
asimetrías y realidades 
de las economías de 
menor dimensión relativa, 
incluyendo a Uruguay, 
facilitando mecanismos 
para que los Estados 
parte puedan avanzar en 
su agenda externa a 
distintas velocidades. 

Finalmente, el secretario 
de Estado hizo un 
espacio en su alocución 
para expresar de manera 
explícita la solidaridad y el 
respaldo del gobierno 
uruguayo hacia las 
naciones hermanas de 
Venezuela y Bolivia frente 
a los complejos procesos 
institucionales y sociales 
que atraviesan.

MARIO LUBETKIN REIVINDICÓ LAS NEGOCIACIONES EN BLOQUE Y EL 

AVANCE A DISTINTAS VELOCIDADES DENTRO DEL MERCOSUR

INTERNACIONALES


